
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fortgeschrittenenkurs für Freitaucher, die weiterführende Techniken lernen, 
ihre Tauchtechnik optimieren und noch ein bisschen tiefer tauchen möchten. 

Nachdem im PADI Freediver-Kurs die Grundlagen geschaffen wurden für das 
Zeit-, Strecken- und Tieftauchen und du bereits Erfahrungen in diesen drei 
Bereichen sammeln konntest, beschäftigen wir uns im PADI Advanced Freediver 
v.a. mit den physiologischen Anpassungen des Körpers, vertiefen insbesondere 
die Themen "Druckausgleich" und "Entspannung", beschäftigen uns mit der 
effektiven Trainingsgestaltung und der Vorbereitung auf Maximalversuche und 
erlernen weitere Techniken, mit denen wir Sauerstoff sparen und damit wir 
unsere Tauchgänge und Tauchzeit ausdehnen können. 

 

Kursinhalte: 

Theorie-Ausbildung vorab online zur Vorbereitung auf den Kurs, sowie im Kurs 
selbst, die sich u.a. damit beschäftigen, wie der Körper darauf reagiert, wenn 
der Umgebungsdruck während des Tieftauchens steigt (Tauchreflex) und wie 
wir den Druck ausgleichen können, sowie mit Freediving-Ausrüstung und -
Techniken für Fortgeschrittene. 

 2 Pool-Sessions, in denen wir Trainingskonzepte für dein Statik- und 
Dynamiktraining entwickeln, deine Flossentechnik optimieren, weiter 
an Sicherung und Rettung arbeiten und uns mit fortgeschrittenen Atem- 
und Entspannungstechniken beschäftigen. 
 

 3 Tauch-Sessions, in denen du deine Tauchtechnik in Free Immersion 
und Constant Weight verbessern und üben wirst, noch 
energieeffizienter zu tauchen. Darüber hinaus beschäftigen wir uns mit 
weiteren Rettungsszenarien an der Oberfläche und in der Tiefe, 
Tauchpsychologie, -planung und -vorbereitung. 

 

PADI Advanced Freediver 
01. – 03.07.2022 



 

PADI Freediver Touch™ 
Die Vermittlung des theoretischen Wissens erfolgt über den PADI Freediver Touch™ sowie durch die 
Besprechung zentraler Themen im Kurs. Bitte lies dir vor dem Kurs das Kapitel PADI Advanced 
Freediver im PADI Freediver Touch™ durch, bearbeite die Wiederholungsfragen sowie die schriftliche 
Prüfung und bring den unterschriebenen eRecord zum Kurs mit oder schick ihn vorab per Mail an 
welcome@free-diving.de. 

Solltest du noch über keinen Zugang zum PADI Freediver Touch™ haben, schalten wir diesen nach 
Eingang der Anmeldung und Überweisung der Kursgebühr gerne für dich frei. 

 
 
 
Teilnahmevoraussetzungen & Kurgebühr:  

 
 PADI Freediver, AIDA ** Freediver, SSI Level 1 Freediver oder äquivalent 
 Emergency First Respons-Kurs/ Erste Hilfe + HLW nicht älter als 2 Jahre; Solltest du einen Kurs 

benötigen, gib uns bitte rechtzeitig Bescheid, damit wir einen Termin vereinbaren können. 
 Ärztliche Tauchtauglichkeitsbestätigung (nicht älter als 1 Jahr bei Kursbeginn) 

 

Corona-bedingte Voraussetzungen:  
Teilnehmen kann, wer symptomfrei ist und keinen Quarantänepflichten unterliegt (z.B. durch 
Aufenthalt in Risikogebieten etc.). Es gelten die zum Kurszeitpunkt aktuellen rechtlichen 
Bestimmungen. 

Kursgebühr:  
für PADI Freediver mit vorhandenem FreediverTouch: € 365,- inkl. Brevetierung, zzgl. Eintritt & ggf. 
Leihausrüstung; ansonsten zzgl. € 65,- für PADI FreediverTouch; 
Bitte gib uns mit Anmeldung Bescheid, falls du noch einen Touch-Zugang benötigst. 
 
 
 
 
Ablauf:  
 
Freitag: 
17.00 Uhr – Theorieausbildung in der Tauchschule Spiritdivers Fürth (Unterfürbergerstr. 83, 90768 
Fürth) – im Anschluss Poolausbildung in Langenzenn bis ca. 22.30 Uhr 
 
Samstag: 
10.00 Uhr – Theorieausbildung in der Tauchschule Spiritdivers Fürth); Im Anschluss 
Tieftauchausbildung am Murner See (bis ca. 19.00 Uhr) 
 
Sonntag: 
10.00 Uhr – Tieftauchausbildung am Murner See (bis ca. 14.00 Uhr) 
 
Kurzfristige Änderungen vorbehalten! 
 
 
 
 
 



Ausrüstung & was du sonst noch mitbringen solltest: 
 
 Badesachen 
 Maske, Schnorchel, Apnoe-Flossen* mit Neoprensocken oder Gerätetauchflossen mit 

Füßlingen 
 Neoprenanzug* (mit Kopfhaube) 
 Neoprenhandschuhe* 
 Apnoe-Bleigut *& Blei* 
 Soweit vorhanden: wasserdichte Stoppuhr, Tauchcomputer/ Tiefenmesser & Lanyard 
 Campingstuhl und Unterlage/ Folie zum Draufstellen beim Umziehen; Sonnen-/ 

Insektenschutz; leichte Verpflegung und Getränke für Zwischendurch; 
 
* können über die Tauchschule Spiritdivers geliehen werden. Bitte ggf. auf der Anmeldung 
vermerken. 
 


